
平成３０年度健康講話 

 
 ４月２５日（水）茨城県メディア教育指導員 鈴木 慶子先生をお迎えして，平成３０年

度健康講話が実施されました。  

イラッとしてツイッターに載せて炎上し被害にあった事例や，自分の知らないうちにだ

だ洩れして追跡・攻撃被害にあう場合がある等，気をつけて使用すれば便利なツールも一歩

間違えればいじめや犯罪に巻き込まれてしまうこともある。セキュリティ力を身につける

ことの大切さや健康でかつ安全に高校生活を送るために必要な人間関係をどのように築く

か等をわかり易く話してくださいました。講話後のアンケート・感想文の記入では、大半の

生徒がマス目を全部埋めて書いていて，便利な物であるが使い方次第で脅威な物に変わっ

てしまうのが怖いという感想が多く書かれていました。 


