
YONEX講習会 
 １月６日（土），本校ソフトテニス部は，常陸大宮市内の西部総合公園テニスコート

にて開催された YONEX講習会に参加してきました。市内の生徒を対象に YONEXの

選手が指導してくださいました。講習会の講師は，YONEXの桂拓也選手が担当して

くださりました。桂選手は 2013年の天皇杯で優勝をするなど様々なタイトルを獲得

しており，現在もナショナルチームのメンバーとして活躍しています。 

 講習会は主に，基礎練習，試合形式を中心に行いました。また，桂選手と教員によ

る模擬試合も行いました。 

参加した部員からは，「トップの選手も基礎・基本を大切にしている」や「フォーム

などが参考になった」，「モチベーションが上がった」といった感想が寄せられまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真 真ん中 桂拓也選手） 

 

 

 

 


